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Son jardin…
Au pied d’un curieux 
moulin, coiffé de ses 
voiles, se cache un 
jardin original qui 
offre à ses visiteurs 
une promenade 
artistique, amusante 
et instructive…

Au cœur de Notre Dame de Monts, se dévoile 
le Jardin du Vent, véritable lieu de vie culturel.
Ce lieu unique vous propose 
de vous ressourcer en partant à la découverte 
de son jardin et de sa bibliothèque.



Jeu de piste numérique
Un scientifique se rend à un grand concours 
pour présenter l’ébauche de sa dernière 
invention : la planche pour surfer les 
courants d’air. Mais en chemin, les pages de 
son carnet s’envolent et s’éparpillent dans le 
jardin ! Sans celles-ci, il devient impossible 
de présenter son projet au 
concours… Pourriez-vous 
l’aider à retrouver les pages 
de son carnet et contribuer 
ainsi au développement 
d’un moyen de transport 
plus écologique ?

Pour jouer, télécharge 
l'application Baludik
puis scanne le QR Code

Sa bibliothèque
La bibliothèque municipale, ouverte à l’année, 
est installée au cœur du Jardin du Vent.
Elle est riche d’un fonds spécialisé dans les 
domaines du développement durable, des 
questions d’environnement, de l’éducation à 
la nature et du bien-être.
Dynamique et convivial, c’est un lieu de 
rencontre et de divertissement ouvert à tous.



L’Été au Jardin
DU 9 JUILLET AU 30 AOÛT

 Voyage Sonore
Découverte des instruments de mu-
sique vibratoire
Dans un premier temps les participants 
sont invités à s’allonger, se relaxer puis 
recevoir les vibrations des différents 
instruments (gong, bols tibétains, 

tambours, Kigonki, Koshi…), comme un 
voyage immobile vibratoire.
Et dans un second temps, Laurence 
Groyer, l’animatrice de cet atelier 
présentera chaque instrument. Les 
participants pourront partager leurs 
expériences, poser leurs questions et 
jouer des différents instruments.

LES TEMPS FORTS

ATELIERS

 Découverte de l’aromathérapie
2 ateliers animés par Nathalie François, Docteur en pharmacie « B attitudes »

« Le pouvoir olfactif 
des huiles essentielles »
Un atelier pratique autour des bienfaits 
de l’aromathérapie avec une sélection 
d’huiles essentielles aux propriétés 
apaisantes et relaxantes pour toute la 
famille.
L’occasion d’expérimenter la préférence 
olfactive, de découvrir le bon usage de 
l’aromathérapie en diffusion.

 Réalisation d’un Aroma stick 
personnalisé.

« Se constituer une trousse 
d’huiles essentielles de base »

Un atelier pratique pour découvrir une 
sélection d’huiles essentielles incontour-
nables pour les maux du quotidien. Des 
conseils pratiques pour savoir comment 
bien les utiliser.

 Réalisation d’une dilution à base 
d’huile essentielle et d’huile végétale.



Avec Nadia Simon et Laurent Sureau
Owa, c’est la rencontre entre le percussionniste Laurent Sureau, spécialiste des 
Handpans, ces instruments insolites encore méconnus du grand public et la 
chanteuse Nadia Simon aux envolées vocales atmosphériques.
A eux deux, ils créent une musique Pop Trip-hop aux sonorités nouvelles et 
« inclassables » qui vous mènent hors du temps, entre l’univers de Lisa Gerrard 
chanteuse de Dead can dance et Manu Delago batteur de Björk.

CONCERT

 Découverte de 
l’argile et ses bienfaits
Un atelier pratique pour découvrir les 
bienfaits de l’argile au quotidien. Des 
conseils pratiques pour savoir comment 
choisir, préparer et utiliser l’argile en 
fonction de ses besoins (cosmétique, 
hygiène et maux du quotidien). 
Connaître les précautions d’emploi.

 Réalisation d’une eau argileuse et 
d’un cataplasme.

 L’Art du « Feng Shui » 
dans sa maison
Venez découvrir lors d’une conférence-
atelier, l’art magique du Feng Shui 
Traditionnel, comprendre que la maison 
est le miroir de qui nous sommes et que 
nous pouvons agir dessus en conscience. 
Vous pourrez mettre en pratique chez 
vous les conseils de Mathilde Benoist 
pour bien commencer à harmoniser 
vos intérieurs !
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Ateliers, rencontres et jeux de société
Chaque enfant doit être accompagné d’un adulte durant les ateliers ou les lectures. 
Les enfants restent sous la responsabilité de leur accompagnateur.

Mardis 14h, 15h30 
et 17h Atelier Cerf-Volant Dès 3 ans 5€ réservation sur 

www.jardinduvent.fr 1h

Mercredis 14h à 18h Jeux de société Tous 
publics

Gratuit 
sans réservation

Jeudis 11h Lectures Dès 3 ans Gratuit 
sans réservation 30 mn

14h, 15h30 
et 17h Atelier Cerf-Volant Dès 3 ans 5€ réservation sur

www.jardinduvent.fr 1h

Vendredis 14h, 15h30 
et 17h

Atelier
Petits moulins Dès 6 ans 5€ réservation sur

www.jardinduvent.fr 1h

Samedis 15h, 17h Atelier Éoliennes Dès 8 ans 5€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 1h30

Dimanches 15h, 17h Atelier
Mobile à hélice Dès 8 ans 5€ réservation sur

www.jardinduvent.fr 1h30

Ateliers bien-être
Mercredi 
17 Juillet 19h Voyage Sonore Ados/

Adultes
8,50€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 1h30

Mercredi 
24 Juillet 10h30 Découverte 

du Feng Shui
Ados/
adultes

5€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 1h15

Mercredi 
31 Juillet 19h Voyage Sonore Ados/

Adultes
8,50€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 1h30

Mardi
6 Août 19h Le pouvoir olfactif 

des huiles essentielles
Ados/
adultes

5€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 1h

Mercredi
7 Août 10h30 Découverte 

du Feng Shui
Ados/
adultes

5€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 1h15

Vendredi 
9 Août 10h30 Se constituer 

une trousse de base
Ados/
adultes

15€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 2h

Mercredi 
14 Août 10h30 L’argile et ses bienfaits Ados/

adultes
15€ réservation sur
www.jardinduvent.fr 2h

Concert
Vendredi 
9 Août 21h Concert OWA Tous 

publics
5€ / Gratuit -12 ans / réservation 

sur www.billetterie.omdm.fr

L’Été au Jardin
AGENDA DU 9 JUILLET AU 30 AOÛT



DU 8 JUILLET AU 28 AOÛT
La BiblioPlage

Ateliers, jeux de société et lectures
Chaque enfant doit être accompagné d’un adulte durant les ateliers ou les lectures. 
Les enfants restent sous la responsabilité de leur accompagnateur.

Lundis 15h 
à 18h Jeux de société Tous 

publics Gratuit

Mardis 18h Lecture d’albums Dès 3 ans Gratuit sans réservation 30 mn

Mercredis 18h Atelier
Marque-Page Dès 6 ans Gratuit 

Réservation biblioplage 1h

Jeudis 15h Atelier origami Dès 6 ans Gratuit 
Réservation biblioplage 1h

Rencontres d’auteurs
Jeudi 25 Juillet 18h Mme Marie-France Desmaray

Jeudi 1er Août 18h Mme Michèle Cerioli

Jeudi 8 Août 18h M. Durand

La BiblioPlage, c’est joindre les 
plaisirs de la plage aux plaisirs 
de la culture. L'été est la saison 
propice à la détente, c’est aussi 
la période où l’on peut sortir de 
sa routine et rompre avec son 
quotidien.
Ainsi les pieds en éventails, vue 
mer, il ne reste plus qu’à choisir 
le roman, la BD, le magazine de 
ses vacances.
Mais aussi, choisir un jeu, 
participer à des ateliers, 
écouter des histoires ou encore 
rencontrer des auteurs.

ENTRÉE 
LIBRE

Esplanade de la mer à Notre Dame de Monts
Ouverte tous les jours de 14h à 19h



À PARTIR DU 9 AVRIL À SEPTEMBRE
Du Mardi 
au Vendredi

Samedi 
Dimanche
Jours fériés

JUILLET-AOÛT
Du Mardi
au Vendredi

Samedi 
Dimanche
Jours fériés

10h00 à 12h00 
14h00 à 18h00

14h00 à 18h00

APRIL TO SEPTEMBER
From Tuesday 
to Friday

Saturday 
Sunday
Closing days

JULY-AUGUST
From Tuesday 
to Friday

Saturday 
Sunday
Closing days

10 am to 12 am
2 pm to 6 pm

2 pm to 6 pm

10 am to 7 pm

2 pm to 7 pm

HORAIRES 
D’OUVERTURE

29 bis rue Gilbert Cesbron
85690 NOTRE DAME DE MONTS

02 28 11 26 43
www.jardinduvent.fr 

jardin.vent@notredamedemonts.fr

CLOSEDLUNDI MONDAY

VISITE POSSIBLE 
30 MINUTES
AVANT FERMETURE

10h00 à 19h00

14h00 à 19h00


