Ateliers, jeux Jeu c!e.plsts :
de. sociéte, numerique >
I°Is"'s Baludik est une application :

mobile qui vous propose
des parcours ludiques et
interactifs sous forme de
jeux de piste numériques. H 1

3% Du 8 juillet au 29 aot

@Claude Theolle

Lecture % Les mercredis ¥ Les jeudis Destinée aux familles et tH
3 aux curieux, elle permet BIBLIO
au bord 10h 2 12h30 15h | . r
BIBLIO- > 2 concert* etish a17h Dés 6 ans* sur réservation de découvrir le Jardin o
ce locéan Tous publics* - Gratuit Gratuit - 30 min F]U Vent.de maniere B R
PLAGE Jardin du Vent Biblioblage immersive en résolvant :
Camille plag des énigmes et en suivant
. . des indices géolocalisés.

et Matthieu Saglio

Dans ce duo de fréres, ony % Les mercredis Pour jouer, téléchargez

entend parfois des accents 18h Fapplication Baludik

orientaux, de jazz ou de Dés 6 ans* sur réservation puis scannez le QR Code

blues, notamment dans la Gratuit - 30min :

belle reprise de Strange Fruit, Biblioplage

mais également un univers

lyrique porté par l'archet

virtuose de Matthieu et la h

voix hypnotique de Camille. ¥ Les jeudis 3% Les vendredis

14h et 15h30 10h30, 14h et 15h30
Camille Saglio: voix Dés 3 ans* sur réservation Dés 8 ans* sur réservation
Matthieu Saglio: 5€-1h 5€-1h30

violoncelle, sampler Jardin du Vent Jardin du Vent

O

Réservez vos ateliers
sur jardinduvent.fr

¥ Vendredi 11 juillet

o A2ih

47 Sur réservation
www.billetterie.omdm.fr

©s5€

*Chaque enfant, doit étre accompagné

Crédit: @Ville de Notre Dame de Monts

© Jardin du Vent d’un adulte durant les ateliers, lectures N
et animations proposées par le Jardin o
.. la du Vent. Les enfants restent sous la ISON
DGfGl‘lélnIG responsabilité de leur accompagnateur.

bibliotheques.omdm.fr




La bibliothéque
cu Jardin du Vent

Au cceur de Notre Dame de Monts,

se dévoile le Jardin du Vent,

véritable lieu de vie culturel.

Nature et imagination s'entrelacent

dans une harmonie esthétique et poétique.
La bibliotheque offre un refuge apaisant
ol les pages tournent au gré de la brise.
Ces deux espaces se complétent,

invitant a un voyage ot le souffle du vent
et celui des mots se répondent.

© 29 bis Rue Gilbert Cesbron

@ 02281126 43

@ www.jardinduvent.fr

X jardin.vent@notredamedemonts.fr
4y Accés libre et gratuit

@ visite possible 30 mn avant la fermeture

0O

Ouvert a 'année

% Du mercredi au vendredi

XX De 10h 212h30
et de 14h a17h30

¥ Samedi

XX De 10h 212h30

Fermeture annuelle

AN IR

¥ Vacances de Noél

LE DEPARTEMENT

La Biblio-
Plage

La BiblioPlage est une bibliotheque en

plein air installée sur lesplanade de

la mer en été. Elle offre un espace de

lecture insolite entre sable et océan.
Dans une ambiance détendue et
conviviale, petits et grands peuvent

y emprunter des livres, magazines et

bandes dessinées, s'installer sur un

transat a lombre d'un parasol et profiter

du plaisir de lire en bord de mer.

Ce lieu éphémere invite a la détente,
ol le bruit des vagues accompagne

le mouvement des pages, créant une

atmospheére unique et apaisante.

3 Du 7 juillet au 27 aoiit

© Esplanade de la Mer
Notre Dame de Monts

XX Ouverture tous les jours
de 14h 219h

Crédit: @Ville de Notre Dame de Monts, @AdobeStockPhotos

Les rendez-vous bien-étre

au Jardin du Vent
Voyage Sonore Aromathérapie
avec Laurence Groyer etdiététique

Recevez des vibrations des
différents instruments (gong,
bols tibétains, tambours,
Kigonki, Koshi...), comme un
voyage immobile et vibratoire.

¥ Mercredis 16, 30 juillet
et 6 aolt
i 19h
47 Sur réservation
®15€-1h30
Apporter tapis et plaid

Tai-Chi et Qi Gong

Le Tai Chi, ou Tai Chi Chuan,

est un art martial chinois ancestral
basé sur des mouvements

lents, fluides et harmonieux.

Le Qi-Gong est une pratique
chinoise millénaire associant
mouvements doux, respiration
contrélée et concentration
mentale pour harmoniser
l'énergie vitale (le « Qi »).

¥ Jeudis 24 et 31 juillet
et jeudis 7 et 14 aolit

J Le TaiChi: 10h

1 Qi Gong: 11h30

47 Sur réservation

©®8,50€-1h

Les 3 ateliers suivants sont animés
par Nathalie Francois, docteur
en pharmacie « B-ATTITUDES »

Le « pouvoir olfactif des huiles
essentielles » C'est l'occasion
d'expérimenter la préférence
olfactive, de découvrir le bon usage
de l'aromathérapie en diffusion.

¥ Mercredi 6 aot
1 10h30

£ Sur réservation
©8,50€-1h

Comment bien
utiliser les huiles
essentielles?

Par voie orale ou cutanée, en
diffusion ou en inhalation?
Un atelier pour connaitre les
précautions d’emploi et les
regles de dilution pour bien
utiliser les huiles essentielles
en toute sécurité.

3 Mardi 12 aoiit
1 10h30

£y Sur réservation
®15€-2h

Les bienfaits des

huiles végétales
Les huiles végétales offrent
de nombreux bienfaits pour la
peau, les cheveux, la nutrition
et la santé en général.

¥ Mercredi 13 aoiit
4 10h30

47 sur réservation
©®15€-2h

Lartdu
« Feng Shui »

avec Mathilde Benoist

Venez découvrir l'art magique
du Feng Shui traditionnel,
comprendre que la maison est
le miroir de qui nous sommes.

¥ Mercredi 20 aoiit
1 10h30

47 sur réservation
©®5€-1h30

O

Réservez vos ateliers
sur jardinduvent.fr

Crédiit: @Ville de Notre Dame de Monts

Rencontres
littéraires

Lectures d’albums
Les bibliothécaires vous ont
sélectionné des histoires

qui font rire, des histoires

de saison, des contes...

¥ Les mardis

o 17h

© BiblioPlage

£y Gratuit - dés 3 ans*

Rencontres
d’auteurs

1 18h

¥ Mardi 22 juillet

1 18h

¥ Jeudi 31 juillet

1 18h

Marie-France Desmaray
¥ Mardi 5 aoit

1 18h

Estelle Sciortino

¥ Mardi 12 aoiit

i 18h




